Vippe, vippe, vippe

tilgang til
udvikling i

Fokus pa arbejdshukommelse, heemning af impulser, mental fleksibilitet vuggestuen

Praktisk Voksenrolle
Legen er en remse med fagter til, som kan leges Den voksne instruerer legen gennem tydelig
overalt. Siddende og liggende eller staende. verbal instruktion og viser bevaegelsesgleede - og

beveegelsen - tydeligt med egen krop.
Aktivitetsbeskrivelse Vers 1. & velslize g P

Ve e e Forslag til justeringer

(sid pa numsen med armene lige ud til siden og vip (Ned) Tag kun forste vers og gentag.
fra side til side med store bevaesgelser)

Op) Seet t t lidt op.
Nikke, nikke, nikke (Op) Seet tempoet lidt op

(nik med hovedet) (Op) Leg legen staende fx pa legepladsen.
Vinke her, vinke der (Op) Barnene kan selv komme med forslag til
(vink til hgjre og venstre) bevaegelse.

Hoved, skulder, mave, taeer
(rer ved hoved, skulder, mave og laft teeerne og tag
fatidem)

Vers 2.

Svemme, svemme, svamme
(lig pad maven, lav brystsvgmmetag med armene)

Plaske, plaske, plaske
(sla i gulvet med haenderne)

Vinke her, vinke der
(vink til hgjre og venstre — gerne med albuerne lgftet
fra gulvet)

Hoved, skulder, baller, taeer

(rer ved hoved, skulder, baller og se om fadderne
kan nas) | /

Sadan gor | ABC

gennem legen

GOR NOGET
MENINGSFULDT

Born:
GﬂR NoGET Vitraener kropsdelene.
SAMMEN

Padagogisk personale:
Born: Sprogstimulering — kropsdele
Alle bevaeger sig sammen til og at arbejde med kroppeni

en remse. forskellige planer.




